*

aociofr\

SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

ALCALNA wavOR

»
o2 BOCOTA B2

FOR-GD-002 - V2
Pégina 1 de 2

ACTAN°

FECHA:  Bogots, 14 de ﬂcP:Ao de TS

HORA: 930 am .
LUGAR: Torahn lnienly) Sugros del merorer (emoneros .

TEMA: Jpeshircer- Mowlaoaon ool * Rabeles © Ones

T opoAdumdlod Ut TASEAOT N Cmor 9 3 \mCA
E o i " 13 formco de o

ASISTENTES: Mcura Ma\con— Reomeasomte e Sennca
Carclvna S — Pncg"\o%u Cls Ly

ORDEN DEL DIA:

Ce0)

Cesora\lO

aewe -

DESARROLLO: |

TN el morto de (& movilitouh Soca) de (o tndad epercva,
St, éoc_io\\fbo e Cmm(a)%\m A a l%bﬁ\l\@. an el
+opiR A0 Oc ondol heromienloo Prothay, Clarco — ceeesiie
oo comerender 4t mencior as raotelal dede on ey,
de. Cnomt PesHve forolkeredlo 0si o Webhdode, de

UONPAmenD emoccal o foventondo on oo reopeluoso
Y adecdwo Con s nROS < \cs RS,

; NPT
Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social ' § \
Teléfono: 3 27 97 97 gt
Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

v

+

BOGOT/\

SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002 - v2
Pé4gina 2 de 2

Bole ol buss orledar o s femilon  poac 48,

ende W08 memerco de frusdrocon o e0j0 de (O3 NN,
0 fowda Pucdon resperder dede < reopely, lon tmpohian
9 \o e renacr de Ihab decko socoemoccaakeo,

Enlediedo que -l monejo ade (odo de oo rakfeles
Mo scA6 comnbert. oL Lo FGUECON omotanol de. niACH
4 nR0S  Smo Gue Lortalece €l UINCOO alechvo

Con XD Qidadores , fovorece. o CLAGEA MO U preve

Prachcos ke Crienze) pasacke e <) Ccm%%o NLO
malralo -

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
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RABIETAS:
UNA OPORTUNIDAD PARA ENSENAR
CON AMOR

Las rabietas son reacciones normales en la
infancia. No son “maldad” ni “manipulacién”,
.slno una forma en la que los nifios expresan

frustracién, cansancio o© necesidad de
atencién.

Mantén rutinas claras para dar seguridad.

Anticipale los camblios (ej. "En 5 minutos

guardamos los juguetes”).

= Ofrece opciones limitadas para que sienta
Que tiene control.

= Dedica tiempo de conexién

abrazos, juego. escucha.

diaria:

Respira profundo y mantén la calma: t
autocontrol es ejemplo.

= Ponte a su altura, mantén contacto visual
suave y evita gritar.

e Valida la emocién: “Entiendo que te
enojes, no puedes tener eso ahora”.

= Asegura un espacio seguro para evitar que
se lastime o lastime a otros. 4

e Si no quiere contacto fisico., acompafia

cerca en silencio hasta que se calme.

RSyt T

_ | DESPUES DE LA RABIETA:

* Cuando esté tranquilo, némbrale lo que
Pasd: “Estabas molesto porque no pudiste
jugar mas”.

= Enseiia formas de expresar enojo:
palabras, dibujos, respiraciones profundas.

= Refuerza lo positivo: felicitalo por calmarse

© por usar palabras en vez de gritar.

Gritar, humillar o amenazar: solo aumenta la

tension y el miedo.

. = Castigos fisicos: danan el vinculo y no ensefan

. autocontrol.

= Ignorar la emocidn: no significa dejar pasar el
comportamiento, sino acompanar sin reforzar

lo negativo.
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7 FORMAS DE CALMAR

A UN NINO ENOJADG

(2-7 ANOS)

NOSOTROS
DECIMOS:

“;Por qué
actuas asi?!"

“:Deja de
llorar ahora!”

";Necesitas
calmarte!”

“:Estas siendo
ridiculo!”

" Qué te

pasa?!”

“iNo seas tan
dificilt”

“:Por qué no
puedes
comportarte
mejor como
los demas?”

ELLOS ESCUCHAN:

“Tus sentimientos
no son validos.”

“Estas siendo
malo por
expresar

emociones.”

“Estds
equivocado por
sentirte asi.”

“No tienes
derecho a estar
molesto.”

“Hay algo mal
contigo.”

"Eres un
problema.”

”_No eres
suficientemente
bueno.

DILO ASi:

"Veo que estds molesto.
Estoy aqui para
ayudarte.”"

“gstd bien llorar. Vamos
a respirar hondo juntos.”

“Tus sentimientos son
grandes en este
momento, pero lo
resolveremos juntos.”

“Puedo ver que esto es
realmente dificil para ti.
Hablemos de ello.”

“Todos se mo!estan a
veces. No estas solo.”

“gsta bien sentirse
enojado, pero
busquemos una mejor
manera de mostrarlo.”

“Te quiero sin importar
qué, incluso cvando
estds molesto.”

o
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Maria Isabel Rozo Mamé Péarvulos A J.Sabc\ Lore
Yoleidi del Carmen Mama Péarvulos A
M
ontero \[ d &”\R N
Angie Gabriela Taborda Mama Parvulos A
Gob? Aoy
Shirley Ruje Villamil Mama Parvulos A %n
Ay Do
Laura Daniela Pedraza Mama Parvulos A :\
Maria Angelica camelo Mama Parvulos A
Aocrlica (onelo
Jhon Alexander Escobar Papa Parvulos A ,) \‘
J ow  tseday-
Norma Patricia Morales Mama Parvulos A
_Rwse Ml
Julieth Paola vera Mama Parvulos A 3ULH:T¢+ R
Maria Fernanda Mama Parvulos A
Bermldez
i‘w\w\c\ 2
Yuly Jazbleidy Duran Mama Parvulos A \ \h
(¢ \UGLQ
Luz Aida Rosado Mama Parvulos A UL -
N A NS
Soranyela Vargas Mama Parvulos A
Rodallega S
o A0
Dayana Yaneth Montiel Mama Parvulos A \ A w
O W \r'\Y\ ¢/,
Gloria Elena Caicedo Mama Parvulos A '
E’Dﬂq QI\Ce \o
<
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INGRID NATALI RINCON
OOMEZ MAMA PARVULOS B
Toand Naldi
N\
EMILY NORELY MIJARES MAMA PARVULOS B 3 —
LINA RUBIANO AYALA MAMA PARVULOS B > : )
Liao, Qubiano
MILEIDY RAMIREZ 1 R
NARANJO “W
YURY ALEJANDRA ‘
SOACHA MAMA PARVULOS B "\
\kgg igxﬁ
ANA MILENA MARTINEZ MAMA PARVULOS B
“\\Qﬂc\ \"O\v\lﬂ&
MICHEL DANIELA GALINDO
GONZALEZ MAMA el ai A \ \
el Galdo
AIRALIH CAROLINA : :
CAMINITI RODRIGUEZ MG PARMAESE ~
AR Camntit
PAULA CAMPOS
RODRIGUEZ MAMA PARVIROSE ’P W«
wn (ampos
JACID M - )
DEL CARMEN MAA S ARTRDER
ANAYA TURIZO C;-\aul,\
LAURA GARATEJO MAMA PARVULOS B ,,
ALEJANDRA BERRIO PAEZ MAMA PARVULOS B .
va BR1y0
HILDA PAOLA MONCADA MAMA PARVULOS B
MARITZA YOLANDA Sl PARVULOS B
MAHECHA Yohanda tbed
0! An
LEIDY YOLIMA BELTRAN e PARVULOS B
DIMATE LQ\CM Aellvan
2\ A\
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Firma

MARIA ANGELICA BARON

HERRERA MAMA pARVULOSC PG 758
DIANA PATRICIA SUAREZ

CASTANEDA MAMA PARVULOSC  palicia Soarc#
SANDRA MILENA ROJAS

CASTILLO MAMA PARVULOS C &Hdm K .
KEILA CRISTINA _
BARBOZA LARA MAMA _PARVULOSC !/ NP B
MARIA EUGENIA TIMOTE .

TORRES MAMA _PARVULOSC Marfia _votre
ELIZABETH HUERFANO

AVENDANO MAMA pARULOSC ¢ litg befn

YESMIN RODRIGUEZ L

SAMPAYO MAMA PARVULOS C Uesmin Qoglnfr_ueé
ELKIN FERNANDO

VALDERRAMA CLAROS PAPA PARVULOSC (kM (Ja!deralha
MAIRYS PAOLA DIAZ

FERNANDEZ MAMA PARVULOSC e+ Diez

KELLY JHOANA GUARIN

LOZADA MAMA PARVULOS C %5\\7 TSN
GERALDIN CORREA

TORRES MAMA PARVULOS C Gulds (e
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PREJARDIN
SINDY LORENA TEJADA MADRE A SMEd erna
EJARDIN
MABEL GISELLE ALBA MADRE PR A NABEL O e
LEIDY JOHANNA PREJARDIN
DARVAEZ — EJ/A\RDIN !L@!D% &8,
YULY ANDREA PR
HERNANDEZ MADRE REJQ = SL\\)\\{ \eranctey
GLORIA HELENA P N
CAICEDO i REJQRDIN Glorie Elene
P
ALBA MARCELA PARRA PADRE A marcela payra
PREJARDIN | )
MARTHA CAROLINA MADRE A Luvolrno oo
PREJARDIN ‘
MICHAEL VALENTINA MADRE A 7//% Lina B
YULEIXI DAYANA PREJARDIN
PERA — PREJQRDIN v Lopere
ALEJANDRA
SEPULVEDA MADRE A Alepndyra S
PREJARDIN U
YULY ANDREA FORERO MADRE A \(\ulq\ TOreso
PREJARDIN
ADRIANA MARIAN LARA MADRE A Myt | core
, PREJARDIN
ERIKA JHOANA ARIAS MADRE A T
L T PREJARDIN
JAISULI YINETHROJAS '~ . MADRE A Fargily B S
- TPREJARDIN  °
CLARIBETH GOMEZ - MADRE A - Clavilketh céf{\(}\(\'-el
= | PREJARDIN
HELEN MENDOZA VEGA MADRE P H@ ﬂw Q{m{dw
- - PREJARDIN- -
LINA GONZALEZ MADRE K lina Conales
YESICA LORENA ' PREJARDIN ;
RAMOS REY MADRE .-« - & %
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Mama Prejardin B
ANDREA DEL PILAR ACEVEDO prolrea Aaver
Mama Prejardin B
ANYIFER CAROLINA NARVAEZ A“ o‘ I ‘ !_Q /
v
: Prejardin B
INGRID NATALIA BERNAL DIAZ Mama Wfutalic [Beraa
; jardin B v
YULI MARCELA GARCIA FAJARDO Mama Prej i Gevas
. Prejardin B T .
NACERIN CUELLO Mama ) AN Cevim
Prejardin B
LICETH NATALIA CALDAS LARA Mama : L L ceth
Prejardin B
CRISTIAN CAMILO BETANCOURTH Papa J (thsteawr O
2 Prejardin B .
INGRID ESTEFANI FLOREZ TRUJILLO Mama J LAgw Q! sS4
: jardin B
DIANA MILENA QUEMBA LARA ‘Mama Prejardi %TQ we [
- - Prejardin B €
ADRIANA LUCIA AVENDANO RINCON Mama el Adnonc A.
= Prejardin B
YESICA PAOLA RAMIRAZ VEGA Mama
; Prejardin B d\@ ‘
MARTA LILIANA HERNADEZ GARCIA Mama J A e
2 Prejardin B
MARIA DEL CARMEN NINCO MEJIA Mama fAceq old Comr
LUZ MARINA LUNA ALDANA Mama Prejardin B Core. .
INGRID MARITZA DUCUANA Mama Prejardin B tadmnd -
ALEJANDRA HUERFANO TORRES Mama Prejardin B
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" Cargo o Tipo ; "
Nombres y Apellidos de vinculacién ° Dependencia Firma
MARYORY ZARATE MADRE PREJARDIN ‘
NICOLE RAMIREZ maore TRtk le Kk
BRIG TE ANDREA PREJARDN =
SERNA MAPRE c Andrea  Sena
ARDIN
LESDI MARTINEZ SOZA MADRE PRE Lesdi Mo bunct
PREJARDIN :
YURI ROSENDO MADRE A Yot Posendo
INGRID MARITZA PREJARDIN
UMANA e e PREJﬁRDIN £0aY A o
ARMANDO MOLINA PADRE A
AURORA CARDENAS MADRE PRE"SRD'N Caxl
RUBY MAYORGA MADRE e e
MARBELYS ROJAS MADRE PREBRON @D
PREMARDN | U
MARITZA CAICEDO MADRE : Waokan ot
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